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Tischtennis      8ter Spiel            Kurs 

 
 

Regelwerk 

Die Spielzeit beträgt 60 Sekunden. Ziel ist es, in den 60 Sekunden maximal viele 8ter Durchgänge (cross-long-cross-
long) zu spielen.  
Nach jedem Fehler tauschen die Sp A und Sp B ihre Schlagrichtung und es wird wieder mit „0“ begonnen. 
Jeder Schlag zählt 1 Punkt. Gewertet wird der Durchgang mit den meisten 8ter Durchgängen, d.h. mit den meisten 
Schlägen nach der Tabelle. 

Varianten: 

• Festlegen von Spielrichtung und Dauer, 
• Aufgabenwechsel nach jedem DG (cross-long-cross-long  long-cross-long-cross -long-cross-long …) 
• Festlegen von Vorhand- und Rückhandschlägen, 
• . . . 
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